
NOUS REJOINDRE
La COBAN

46 AVENUE DES COLONIES 
33510 ANDERNOS-LES-BAINS

Association CREPAQ
Contact : Carole BEGUE

Coordinatrice du CREPAQ
carole.begue@crepaq.ong

05 35 54 26 97

La COBAN
Contact : Elodie DECOUDRAS

Responsable du service Prévention des
déchets

elodiedecoudras@coban-atlantique.fr

11h00 - Témoignages d’acteurs ayant mis en place une
démarche de réduction du gaspillage alimentaire

Un.e représentant.e de la Ville de MIOS
Héloïse GAGET, PAT du Pays Barval
Un.e représentant.e de l’Épicerie solidaire La Ruche, MIOS

 Échanges avec les participants / Questions / Réponses

13h30 - Ateliers participatifs
Balance ta pesée (mesurer le gaspillage alimentaire)
A chaque problème ses solutions : Démarche de lutte
contre le gaspillage alimentaire : quels sont les freins et
leviers?
On passe à l’action - Manifeste : Qu’allez vous mettre en
place  à la suite de cette journée ?

15h30- Conclusion de la journée

Journée technique 

Organisée et animée par le CREPAQ en partenariat avec La COBAN

Diminuer de 50 % le gaspillage alimentaire  en restauration  collective,
c’est possible !

Diminuer de 50 % le gaspillage alimentaire  en restauration  collective,
c’est possible !

9h30 - Mots de bienvenue
Dominique NICOLAS, co-président du CREPAQ et Carole
BÉGUÉ, Coordinatrice du CREPAQ
Un.e représentant.e de la COBAN

9h40 - Présentation du CREPAQ et du RÉGAL Nouvelle-
Aquitaine 

Dominique NICOLAS, Co-président du CREPAQ
Carole BÉGUÉ, Coordinatrice du CREPAQ

9h55 - Présentation des actions de lutte contre le
gaspillage alimentaire de la COBAN

Un.e représentant.e de la COBAN

10h10 - Rappel du contexte règlementaire, état des lieux
et enjeux de la réduction du gaspillage alimentaire 

Chargé·e·s de mission du CREPAQ

9h - Accueil des participants et café offert par le CREPAQ

12h00 - Repas Zéro Gaspi, local et de saison offert par
le  CREPAQ et la COBAN

du RÉGAL Nouvelle-Aquitaine
Réseau créé et animé par le CREPAQ

Mercredi 4 novembre 2026 à Andernos-les-Bains
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10h45 - Pause
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